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吉田会長年度  2021 年 9 月 30 日 第 768 号 

号 

号  

 

ROTARY CLUB OF TOKYO HIROO 

Rotary International District 2750 

International Friendship / a bilingual club 

  

第 888 回例会 9 月 16 日                        柴田 SAA 委員長 

■吉田会長 President Yoshida 
今日は、田園調布ロータリークラブの冨倉進様に、子供の貧困をテーマに卓話して頂きます。このテーマは、先月の

藤野様の「愛知子ども応援プロジェクト」と共通のテーマで、子供の貧困の現状と解決に向けた行動について、多く

の学びを得たいと思います。 

次に、翌年４月２１日にホテルニューオータニで開催予定の山の手東グループの合同例会の参加についてのアンケ

ートです。この合同例会では、人類がパンデミックをいかにして乗り越えてきたか、あるいは乗り越えるのかというこ

とをテーマに、感染症の専門家の東京大学特任準教授と、大阪大学大学院教授でバイオベンチャー企業の創業者

の 2 名に卓話をお願いしております。本来、合同例会は、クラブの垣根を越えてできるだけ多くの方と懇親を図るこ

とが期待されますが、この感染症下では多くのクラブの方が一同に会してよいのか、という大きな問題があります。

開催は来年４月ですが、会場予約の関係で、各クラブが、各会員の参加意思や希望について集計を取る必要があ

ります。そこで、当クラブ内でも、どのような条件であれば参加が可能かということを、アンケートでお伺いします。 

後に松原さんからご案内がありますが、今回私に回答をメール返信して頂くので、私は回答内容を知る可能性があ

ります。ご協力可能な方だけで結構ですので、9 月 27 日までのご回答を、よろしくお願い致します。 

Today, we have a takuwa speaker Mr. Susumu Tomikura who belongs to Rotary Club of Tokyo Denenchofu. Takwa’s 

theme is child poverty which is similar to the one by Ms. Fujino which was held last month. We would like to learn a 

lot the current status of this poverty and action to resolve this issue today. 

We will have a regular joint meeting of Yamanote east group on next April 21st at Hotel New Otani. In this meeting, 

2 experts with regard to pandemic, the one is an associate professor of Tokyo Univ. and the other one is professor 

of Osaka graduate school who also found bio venture business developing vaccine with theme of how human beings 

have survived or will survive pandemic. 

Joint regular meeting is a very good opportunity to get to know members of other clubs. However, in this pandemic 

situation, there is a big problem to meet together in one venue from many clubs. From now, each club has to know 

member’s willingness to participate due to need to reserve the venue. Therefore, our club will conduct a 

questionnaire to find out under what conditions you would be able to participate. Ms. Matsubara will send you email 

with questionnaire. If you can cooperate please send me your answer by Sept.27th . 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ↑Mr.Tomikura from RC of Denenchofu talks about 

    “Child Poverty” 
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RI 第 2750 地区 山の手東グループ  

東京広尾ロータリークラブ  2021-22 年度 会長：吉田 太郎  幹事：パブロ・プーガ   

例会日： 毎週木曜日 12：30～13：30  

例会場： 六本木ヒルズクラブ 東京都港区六本木 6-10-1 六本木ヒルズ森タワー51 階 

事務局： 東京都港区六本木 6-10-1 六本木ヒルズ森タワー51 階 

六本木ヒルズクラブ  TEL/FAX：03-6809-4240 

Rotary International District 2750   

ROTARY CLUB OF TOKYO HIROO  

2021-22  President：Taro Yoshida  Secretary：Pablo Puga 

Regular Meetings： Thursday 12:30-1:30pm at Roppongi Hills Club 51st floor, Mori Tower 

6-10-1,Roppongi Minato-ku,Tokyo 106-6151  

Club Office：,Roppomgi Hills Club 51st floor, Mori Tower 

6-10-1,Roppongi Minato-ku,Tokyo 106-6151  TEL/FAX：03-6809-4240 

E-mail： hiroo@hiroorc.org   URL：http://www.hiroorc.org 

 

■例会記録（9/16） 出席 26 名中 16 名（ 61.54％ )  ビジター 富倉会員、石井会員（田園調布）、神山会員（八王

子）、高橋会員（武蔵野中央）、宇佐美会員（南）、藤野会員（名古屋名東）各 RC 会員  ゲスト 堀様、秋山様、富倉様 

 

ROTARY CLUB OF TOKYO HIROO 東京広尾ロータリークラブ 

 

 

■例会予定 Meeting Schedule  

●10 月 7 日 クラブ協議会 Club Assembly  ガバナー補佐訪問準備 Preparation for Assistant Governor Visit 

●10 月 14 日 ガバナー補佐訪問 Assistant Governor Visit  11:00 集合 Please gather at 11:00 

          宮村ガバナー補佐 Assistant Governor Miyamura 有本グループ幹事 Group Sec. Arimoto 

              「データで知るロータリー」 ‟Learn about Rotary Clubs from Data” 

●10 月 21 日 迫 祥之新会員イニシエーションスピーチ Initiation Speech of our new member Yoshiyuki Sako   

●10 月 28 日 ガバナー公式訪問 Governor Visit  12:00～ 三浦眞一ガバナー Governor Shinichi Miura 

  

 

 

  

■9/30 卓話 Speech of Sept.30th 永田 京子 様 Kyoko Nagata   
NPO 法人ちぇぶら代表理事/ 更年期トータルケアインストラクター 
Founder of NPO Chebura /Menopause Total Care Instructor 

「女性ホルモンと体のトリセツ 〜 ちぇぶら体操 〜 」 
女性ホルモン変化や更年期について学び、自分でできるケア方法を実践します！ 

Guide to Female Hormones and the Body 〜 Chebura Exercise 〜 
Learn about hormonal changes and menopause, and how to take care of yourself!! 

 
 
プロフィール Profile 
演劇活動後、ピラティスや整体・経絡などを学ぶ。インストラクターとして活動する中で、40 歳前後の女性たちの声や、

自身の母が更年期障害でうつになった経験から、更年期を迎える女性の健康サポートを目的とした「ちぇぶら」を設

立。1,000 名を超える女性たちの調査や医師の協力を経て “更年期対策メソッド”を研究・開発・普及。口コミで広ま

り、企業や医療機関などで講演を行い述べ２万５千人以上が受講している。2018 年、カナダで開催の国際更年期学

会で発表。著書「女 40 代の体にミラクルが起こる！ちぇぶら体操（三笠書房）」、「はじめまして更年期♡（青春出版

社）」。YouTube の登録者は 3 万人以上。 https://www.chebura.com/ 

 

After working in an actress, she studied Pilates, bodywork, and meridians. While working as an instructor, she heard 

the voices of women around the age of 40 and experienced her own mother's depression due to menopause. Through 

research on more than 1,000 women and with the cooperation of doctors, she researched, developed, and spread the 

"Menopausal care method". In 2018, she gave a presentation at the International Menopause society in Canada.  

Books, "Chebura-Exercise" (Mikasa Shobo) , "Nice to meet you, Menopause ♡" (Seishun Shuppansha). Her 

YouTube registered by more than 30,000 users.  https://www.chebura.com/about-us/ 

 

 

http://www.hiroorc.org/
https://www.chebura.com/

